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La enfermedad de Lyme es una enfermedad infecciosa que continla en aumento en
Estados Unidos. La enfermedad de Lyme se transmite a través de la garrapata del
ciervo o venado.

Si no se trata, la enfermedad de Lyme puede tener graves
consecuencias, tales como artritis y problemas neurologi-
CcoS.

Este sumario le informara sobre la enfermedad de Lyme y
como tratarla.

¢, Qué es la enfermedad de Lyme?

En los afios 70, varios nifios de la ciudad de Lyme, en el estado de Connecticut, y en
areas cercanas, desarrollaron artritis. Pronto los médicos descubrieron que la artritis
habia sido causada por una enfermedad infecciosa, a la que llamaron la enfermedad
de Lyme.

La enfermedad de Lyme es causada por una bacteria llamada Borrelia burgdorferi.

Cerca del 1 por ciento de todas las garrapatas de ciervo, también conocido como ve-
nado, esta infectado por esta bacteria. Estas garrapatas se llaman “de ciervo” porque
suelen alimentarse de la sangre de este animal.

Cuando una garrapata pica a una persona, la bacteria puede entrar al torrente san-
guineo de esa persona. La garrapata debe mantenerse agarrada a la piel de una per-
sona durante al menos 2 dias para producir una infeccion.

Las personas que sufren la picadura de una garrapata infectada sufren una erupcion
en la piel llamada eritema migrans, o erupcion cutanea EM. La erupcion suele ser el
primer sintoma, comenzando como un punto pequefio en el sitio mismo de la picadu-
ra, que luego se extiende en un periodo de varios dias o semanas, formando un circu-
lo 0 una erupciéon con forma ovular.
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Con el tiempo, la bacteria viaja a través del flujo sanguineo y de los nodulos linfaticos.
Luego se divide y multiplica, produciendo toxinas o sustancias dafiinas.

Sintomas

La erupcion de EM es parecida a un blanco, con forma de anillo rojo alrededor de un
area de color claro, con un centro rojo. La erupcion puede variar desde el tamafio de
una moneda a cubrir la espalda por completo. La infeccion se esparce y la erupcion
puede aparecer en diferentes lugares del cuerpo luego de un par de semanas des-
pués de que la persona ha sido picada por la garrapata.

Una erupcion de EM suele estar acompafiada de los siguientes sintomas:
o fiebre

e dolor de cabeza

e dolor en el cuello
e dolores corporales

e fatiga

Aunque la enfermedad de Lyme presenta sintomas
gue son parecidos a los de la gripe, éstos no suelen
desaparecer como los de la gripe, sino que pueden aparecer y desaparecer de mane-
ra continua.

La artritis suele aparecer varios meses después de la infeccion. Mas de la mitad de
los pacientes con enfermedad de Lyme que no reciben tratamiento con antibidticos,
tienen ataques repetidos de artritis, dolor e inflamacién en las articulaciones.

La artritis puede afectar primero a una articulacion y después a la otra, sin embargo, la
rodilla suele ser la articulacibn mas afectada. Cerca del 10 al 20 por ciento de los pa-
cientes con la enfermedad desarrolla una artritis cronica que dura toda la vida.

La enfermedad de Lyme también afecta al sistema nervioso, causando:
e tension en el cuello
e dolor de cabeza agudo

e paralisis temporal de los musculos faciales
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e entumecimiento, dolor o debilidad en las extremidades
e falta o disminucion de la coordinacidon motora

Otros sintomas, como por ejemplo pérdida de memoria, dificultad para concentrarse,
cambios de estados de animo o de habitos en el ciclo del suefio, se asocian también
con la enfermedad de Lyme.

Si la persona no recibe tratamiento, podrian aparecer problemas en el sistema nervio-
SO semanas, meses 0 afios después de la infeccién. Estos sintomas pueden durar
semanas o0 meses y pueden repetirse de manera frecuente.

Menos del 10 por ciento del total de los pacientes que sufren la enfermedad de Lyme
desarrolla problemas cardiacos. Entre los sintomas se encuentran arritmias cardia-
cas, mareos y falta de aire. Estos sintomas suelen aparecer semanas después de la
infeccion, y solo duran unos pocos dias 0 semanas.

La enfermedad de Lyme puede provocar sintomas como la inflamacion de los ojos,
hepatitis y fatiga. Sin embargo, ninguno de estos problemas suele aparecer sin que
se presenten antes otros sintomas de la enfermedad.

Diagnoéstico

El sintoma mas obvio de la enfermedad de Lyme es la erupcion cutanea de EM. Sin
embargo, cerca del 25 por ciento de las personas infectadas no presenta este sinto-
ma. Sin la erupciéon de EM, la enfermedad de Lyme puede ser dificil de diagnosticar
porque muchos de los otros sintomas corresponden también a los de otras enferme-
dades como la gripe.

La mayoria de los pacientes con enfermedad de Lyme no recuerdan que los haya pi-
cado una garrapata. Esto no es sorprendente, dado que la garrapata es pequefiay su
picadura no suele causar mucho dolor. sre

Para hacer un diagnostico de la enfermedad de Ly-
me, el médico le hara preguntas al paciente sobre las
actividades mas recientes que ha realizado y sobre
los sintomas o sefiales anormales que haya experi-
mentado. A este proceso se le conoce como hacer
un historial médico del paciente.

Cuando el paciente que sufre los sintomas de la en-
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fermedad de Lyme no sufre la erupcién de EM, el médico necesitara hacer un analisis
de sangre para detectar la enfermedad.

En aquellos casos en los que el paciente presenta sintomas en el sistema central ner-
vioso, el médico necesitara hacer una puncion lumbar. Durante una punciéon lumbar,
se extrae parte del fluido que se encuentra alrededor del cerebro y de la médula espi-
nal. Después se analiza para detectar la presencia de los anticuerpos de la enferme-
dad de Lyme.

Tratamiento

La mayoria de los pacientes puede ser tratada con éxito usando antibioticos. En ge-
neral, cuanto mas rapido se administra el tratamiento, mas rapido y mejor se produce
la recuperacion.

La administracion de antibioticos por via oral, durante unas semanas, puede aumen-
tar la velocidad de la recuperacion, y evitar también algunos sintomas como la artritis
o los problemas neuroldgicos.

En los casos en que las infecciones estan mas avanzadas o son mas graves, puede
ser necesario administrar antibiéticos directamente a la sangre por via intravenosa.

Ademas de administrar antibioticos, la artritis producida por la enfermedad de Lyme
puede ser tratada con medicamentos y antiinflamatorios. También se puede extraer
fluido de las articulaciones afectadas o realizar una intervencion quirdrgica para extra-
er el recubrimiento interno de las articulaciones inflamadas.

A veces pueden pasar afios antes de que la artritis producida por la enfermedad de
Lyme desaparezca por completo, pero normalmente suele desaparecer en unas se-
manas o0 meses tras el inicio de la terapia con antibidticos.

Desgraciadamente, haber estado infectado por la enfermedad de Lyme una vez no
garantiza que no vuelva a ocurrir. La enfermedad de Lyme puede afectar a la misma
persona mas de una vez si se re-infecta con la bacteria.

Prevencion

Hay varias cosas que usted puede hacer para evitar la exposicion a las garrapatas del
ciervo.

Evite las zonas que frecuentan las garrapatas, particularmente durante los meses de
mayo, junio y julio. EIl siguiente mapa muestra las areas con un alto riesgo de conta-
gio de la enfermedad de Lyme.
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Use camisas de manga larga, calcetines y zapatos cerrados cuando esté afuera.

Introduzca la parte de abajo de sus pantalones dentro de sus calcetines o dentro de
sus botas y haga lo mismo con las camisas o chaquetas.

Use ropa de color claro para que se puedan distinguir las garrapatas mas facilmente.
iSi usted nota una, extraigala cuanto antes!

Aplique repelente de insectos con Permetrina directamente en sus pantalones, en sus
calcetines y en sus zapatos, y aplique compuestos que contengan DEET en la piel ex-
puesta al aire libre. Sin embargo, no use estos productos en exceso.

Camine por el medio de los senderos para evitar el pasto y la maleza.

Después de estar en un area infestada por garrapatas, quitese, lave y seque toda su
ropa.

Asegurese de inspeccionar todo su cuerpo a fondo y extraiga cuidadosamente cual-
guier garrapata que encuentre. Para extraer las garrapatas de la piel, primero tirelas
(o jalelas) cuidadosamente con unas pinzas, siempre con cuidado de no apretar el
cuerpo de la garrapata. Después, aplique un antiséptico en el sitio de la picadura.

Resumen

La enfermedad de Lyme es una enfermedad infecciosa, causada por la garrapata de
ciervo, gue puede llegar a causar artritis y otros problemas neuroldgicos graves.

La mayoria de las personas que padecen la enfermedad de Lyme desarrollan una
erupcion cutanea rojiza después de ser picadas por una garrapata de ciervo infectada.
Solo el 1 por ciento de las garrapatas de ciervo esta infectado por la bacteria de Lyme.
En algunas areas de los Estados Unidos, este porcentaje puede llegar a ser de 50 por
ciento

Afortunadamente, hoy en dia, los avances médicos han mejorado el diagndstico y el
tratamiento de la enfermedad de Lyme. El tratamiento a tiempo con antibi6ticos fun-
ciona muy bien a la hora de controlar esta infeccion bacterial.

iHay varias medidas que se pueden adoptar para evitar las picaduras de garrapatas
infectadas mientras se disfruta del aire libre!
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